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Voce no controle da sua alimentacao!

U4 . CARNES

PNO40O1

PNO402
PNO404
PNO40S
PNO406
PNO407
PNO408

Mignon ao Molho Mostarda 130g 18Skcal R$ 19,70

Carne Assada ao Molho de Tomate 130g 310kcal R$ 18,00

File Mignon ao Funghi Secchi 155g 229kcal R$ 25,20

Panqueca de Carne com Molho de Tomate 150g 24lkcal R$ 15,30
Iscas de Carne ao Shoyo 120g 216kcal R$ 18,70

Carne Recheada com Suflé de Cenouras 140g 207kcal R$19,70
Medalhao de Filé Mignon ao Vinho 140g 239kcal R$ 23,40

0o . AVES

PNOSOT

PNOS02
PNOSO3
PNOSO4
PNOSOS
PNO506
PNOS07
PNOS08
PNOS03
PNOSIO

Frango a Parmegiana 250g 125kcal R$ 12,60

Frango com Tomate Seco 100g 138kcal R$ 10,80

Almondegas de Frango ao Molho de Tomate 120g 97kcal R$ 9,70
Frango ao Molho de Queijo 150g 149kcal R$ 12,60

Rolé de Frango Recheado com Maca e Passas 120g 166kcal R$12,70
Frango ao Gorgonzola 115g 158kcal R$10,80

Frango ao Molho de Creme de Leite e Tomate 130g 14lkcal R$11,70
Rocambole de Frango com Espinafre 140g 24lkcal R$15,30
Strogonoff de Frango 200g 166kcal R$ 23,50

Frango na Laranja 150g 130kcal R$ 13,70

06 . PEIXES

PNOGO1
PNOG0O2
PNOG03

PNOG0O4
PNOBO5

Peixe Gratinado com Molho Branco Light 125g 260Kcal R$ 22,50

Salmao Grelhado com Ervas Finas 100g 116Kcal R$ 26,10

File de Peixe com Tomate, Champignon e Azeitona 125g 150Kcal R$ 25,20
Filé de Peixe Assado com Creme de Agriao 150g 149Kcal R$ 21,60

Filé de Peixe com Molho de Camarao 120g 206Kcal R$ 26,10




07 . CEREAIS

PNO701 Arroz com Brocolis 110g 132kcal R$ 6,30

PNO702 Arroz com Cenouras e Milho 110g 156kcal R$ 6,30

PNO703 Arroz com Cenoura, Vagem e Chuchu 110g 139kcal R$ 7,20
PNO704 ArrozBranco 110g 85kcal R$ 5,40

PNO706 Macarrao Farfale, Cenoura e Brocolis 110g 178kcal R$ 7,20
PNO707 Arroz com Espinafre 110g 110kcal R$ 7,20

PNO708 Risotto de Brécolis 150g 144kcal R$ 7,60

PNO709 Fusilli com Abobrinha 110g 73kcal R$ 6,30

PNO710  Arroz com Milho 110g 135kcal R$ 6,30

PNO711  Arroz com Cenoura e Beterraba 110g 155kcal R$ 7,20
PNO712  Arroz Integral 110g 8Bkcal R$ 5,90

PNO713  Arroz com Cenoura, Vagem, Ervilha e Peito de Peru 110g 116kcal R$ 8,10
PNO714  Arroz Integral com Brécolis 110g 128kcal R$ 7,20

08 . ACOMPANHAMENTOS

PNO8O! Cenoura com Salsinha 100g SOkcal R$ 8,10

PNO802 Espinafre Refogado 90g 46kcal R$ 8,10

PNO803 Puré de Cenoura 140g S6kcal R$ 7,40

PNO804 Creme de Espinafre 160g 147kcal R$ 6,30

PNO8O5 Puré de Abobora 140g 95kcal R$ 7,20

PNO8O6 Cenoura, Couve-flor e Petit Pois 100g 44kcal R$ 8,20
PNO80O7 Brécolis, Couve-flor e Cenoura 125g 43kcal R$ 8,90
PNO808 Puré de Batata Baroa 140g 1l4kcal R$11,70

PNO8IO Puré de Inhame 140g 102kcal R$ 7,20

PNO8!1  Vagem Refogada 90g 63kcal R$ 720

PNO812 Puré de Batatas 140g 72kcal R$ 6,90

PNO813 Brécolis Refogado 80g 4lkcal RS 8,90

PNO814 Creme de Milho 140g 112kcal R$ 7,50

PNO8!5 Batata Doce Souté com Ervas 100g 93kcal R$ 8,70
PNO816  Puré de Batata Doce com Gengibre 140g 9Skcal R$ 7,70
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